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บทคัดยอ 

 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการบริหารเวลาของนักเรียนกลุมทดลอง

กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลา และ (2) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการบริหารเวลาของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองกับระยะติดตามผล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต ในปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ไดจากการสุมอยางงาย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลา และ (2) แบบวัด

ความสามารถในการบริหารเวลา มีคาความเที่ยงเทากับ .94 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา (1) ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมี

ความสามารถในการบริหารเวลาสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ (2) นักเรียน

กลุมทดลองมีความสามารถในการบริหารเวลาในระยะติดตามผลสูงกวาหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 
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Abstract 

The purposes of this study were ( 1)  to compare the effects of the Time Management 

Program on the study participants ( 2)  to compare the results of tests taken prior to and after the 

Time Management Program. The subjects were 30 Mathayom Suksa 1 students of Phuketwittayalai 

School in Phuket Province 2015 academic year obtained by sample random sampling. The 

employed research instruments were (1) a Guidance Activities Package on Time Management Ability 

and (2) an immediate Time Management Ability assessment form, developed by the researcher,with 

. 94 reliability coefficient.  The employed statistics for data analysis were the mean, standard 

deviation,  and t- test. The research findings were ( 1)  after using a Guidance Activities Package on 

Time Management Ability scores of the experimental group students were significantly higher than 

their counterpart scores before using them at the . 01 level; ( 2)  one month after the end of the 

experiment, a Guidance Activities Package on Time Management Ability scores of the experimental 

group students were significantly higher than their post- experiment counterpart scores at the . 01 

level. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Guidance activities package, Time management , Mathayom Suksa 

2 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
บทนํา 
 ประเทศไทยจะเจริญกาวหนาตองมีการพัฒนาประเทศในดานเศรษฐกิจ การเมืองวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

และสิ่งท่ีเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนาประเทศ คือ การพัฒนามนุษย พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 บัญญัติไววา “ การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือการพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษย

ท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา มีความรูและมีคุณธรรม จริยธรรม ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข ” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542: 12) นักเรียนเปนผูท่ีไดรับผลโดยตรงจากการ

จัดการศึกษา จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีตองมีวิธีการ สื่อ กิจกรรมหรือสิ่งตางๆท่ีสามารถผลักดัน สงเสริม สนับสนุน 

ใหนักเรียนสามารถฝกฝนและพัฒนาตนเองไดในทุกดาน จากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยเก่ียวกับการ

จัดการบริหารเวลา พบวาการบริหารเวลาใหเกิดประโยชน มีประสิทธิภาพและประสิทธิพลเปนวิธีการพัฒนาตนเอง

ไดในทุกดาน เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2543: 23) กลาววา วัยหนุมสาวเปนวัยท่ีเปยมไปดวยพลังกาย พลังใจ 

พลังสติปญญา และพลังความคิดสรางสรรค จึงไมควรปลอยเวลาผานไปอยางไรคุณคา ควรฝกฝนตนเองในทุก ๆ 

ดาน เชนเดียวกับ วนิษา เรซ (2550: 67) ไดกลาววาการประสบความสําเร็จท่ีจะเปนอัจฉริยะใหครบหลายดาน เชน

ดานภาษาและการสื่อสาร ดานรางกายและการเคลื่อนไหว ดานการเขาใจตนเอง ท่ีสามารถพัฒนาไดในแตละคน 

จําเปนตองมีการบริหารเวลาแตละนาทีใหมีคุณภาพมากท่ีสุด คือ ถาตองการจะเปนคนเกงไมจําเปนตองหาเวลาวาง 

แตอยูที่ตองสรางเวลาขึ้นมาเอง โดยการถามตนเองวาอะไรคือสิ่งที่ควรทําที่สุด และลงมือทําทันที และ ยงยุทธ 

พีรพงศพิพัฒน (2547: 108-119) กลาววา เพ่ือชวยใหบุคคลสามารถทํากิจกรรมตางๆ สําเร็จไดดวยดี การดําเนิน

ชีวิตเปนไปอยางมีดุลยภาพ และใชเวลาอยางมีประโยชนคุมคาสูงสุดจึงเรียกผูท่ีรูจักวางแผนการใชเวลาท่ีดีและ

ถูกตองเหมาะสมไดวาเปนผูท่ีมีความสามารถในการบริหารเวลา ประโยชนท่ีไดรับยอมทําใหบุคคลมีเวลาสําหรับ

ทํางาน พักผอน ออกกําลังกาย เขาสมาคมหรืออุทิศตัวเองใหแกสังคม และมีเวลาสําหรับการผอนคลายความเครียด

ใหแกตนเอง  

จากประสบการณของผูวิจัยท่ีไดสัมภาษณ ครูผูสอน ครูท่ีปรึกษา ผูปกครอง และนักเรียนโรงเรียนภูเก็ต

วิทยาลัย เก่ียวกับความสามารถในการบริหารเวลาของนักเรียน พบวา พอแม ครูอาจารยมีการสอนเรื่องการบริหาร

เวลาใหลูกหรือ  ลูกศิษยนอยมากนักเรียนสวนใหญยังมองไมเห็นความสําคัญของการบริหารเวลา ยังใชเวลาอยางไม

มีประโยชน เวลาวางสวนใหญหมดไปกับการดูโทรทัศน เลนเกมคอมพิวเตอร คุยโทรศัพท มากกวาท่ีจะพัฒนาตนเอง

ในเรื่องการเรียนหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีมีประโยชน และยังขาดแนวทางการบริหารเวลาท่ีดี จึงสงผลใหนักเรียนไมคอย

ประสบความสําเร็จในการเรียนไมสามารถพัฒนาตนเองใหมีความสมดุลท้ังรางกายจิตใจ สติปญญา และสังคมไดดี

เทาท่ีควรสอดคลองกับรายงานการศึกษาวิจัย สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) เรื่อง การศึกษาภาระงาน

ผูเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยการเก็บขอมูลในกลุมนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 12,158 คน 

ดวยแบบสอบถามพบวาในหน่ึงสัปดาหนักเรียนจะใชเวลาทํากิจกรรมในการเรียนนอยกวาการทํากิจกรรมเวลาวาง 

ทั้งนี้เวลาที่นักเรียนใชกับการเรียนน้ันเปนภาระงานที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียน สวนเวลาวางสวนใหญใชกับ 

การดูโทรทัศน เลนเกมคอมพิวเตอร คุยโทรศัพทซึ่งจากงานวิจัยพบวา การใชเวลาของนักเรียนไมสงผลตอการพัฒนา

การศึกษา โรงเรียนจึงควรใหความสําคัญกับการปลูกฝงทักษะการบริหารเวลาของนักเรียน รวมท้ังสอดแทรกสิ่ง

เหลาน้ีไวใชในชีวิตและการเรียน สอดคลองกับ สํานักงานสถิติแหงชาติ ( 2551) กลาวถึง การใชเวลาของนักเรียนทุกวัย 
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ใชเวลาวางไปกับการเลนเกม ดูโทรทัศน มากกวาการอานหนังสือท่ีสงเสริมความรูทางวิชาการ โดยแนวโนม การอาน

หนังสือลดลงท้ังกลุมวัยเด็ก กลุมเยาวชน และกลุมทํางาน ดังน้ันควรมีวิธีการอยางไรท่ีจะพัฒนาการใชเวลาของ

นักเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย อาทิเชน บุญมาก พรหมพวย (2533: 23) กลาววา ยังมีคน

อีกจํานวนมากท่ีมองไมเห็นความสําคัญของเวลาหรือไมรูวาจะจัดการกับเวลาท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุดไดอยางไร 

จึงปลอยเวลาใหผานไปทุกวันอยางไรความหมายและไมสามารถใชประโยชนจากเวลาไดอยางเต็มที่ ศิริ จรดล

อางถึงใน (อารียา สุพิชญางกูร.2550: 2) พบวา การใชเวลาของนักศึกษาท่ีมีระดับผลการเรียนต่ําสวนมากมาจาก

การบริหารเวลาไมเหมาะสม ใชเวลาอยางไมเห็นคุณคา วิไลรัตน วิริยะวิบูลยกิจ และ วรรณดี สุทธินรากร (อางถึงใน 

อารียา สุพิชญางกูร.2550: 3) พบวา นักศึกษาสวนมากยังใชเวลาอยางไมมีประโยชน และยังขาดแนวทางการบริหาร

เวลาท่ีดี 

ชุดกิจกรรมแนะแนวชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองไดในทุกดาน ทุกวัย ปองกัน

ปญหา และแกไขปญหาได เพราะชุดกิจกรรมแนะแนวเปนเครื่องมือทางการแนะแนวที่สรางขึ้นอยางเปนระบบ 

มีข้ันตอนการดําเนินการสรางท่ีนาเช่ือถือ ประกอบดวยกิจกรรมแนะแนวหลายกิจกรรมท่ีมุงเนนสงเสริมพัฒนา

ผูเรียนใหพัฒนาตนเองอยางเต็มท่ีตามศักยภาพของแตละคน โดยเน้ือหาของกิจกรรมสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ 

ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนไปตามแนววัตถุประสงคท่ีวางไว สงผลใหผูเรียนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เปนคนดี มีปญญา 

และมีความสุขได ดังผลการศึกษา ศิริลักษณ ละเอียดออน (2552:บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่องผลของการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟนฝาปญหาและอุปสรรค มิเรียม ซุนสุวรรณ (2554:บทคัดยอ) 

ทําการศึกษาเรื่องผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานสังคม บุษกรณ สุวรรณรัตน 

(2554:บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียร จารุวรรณ 

แสงดวง (2556:บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวก ชัญญา บุญรักษ 

(2556:บทคัดยอ) ทําการศึกษาเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอ

การเรียน สุพัตรา เขียวหวาน (2556:บทคัดยอ) ทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการรู

สารสนเทศ จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวเปนเครื่องมือท่ีสามารถนํามาใชพัฒนาผูเรียนได

ในทุกดาน 

จากความสําคัญของการบริหารเวลา สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากนักเรียนขาดความสามารถในการ

บริหารเวลา และผลการศึกษาจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนว ผูวิจัยซึ่งปฏิบัติหนาท่ีครูแนะแนวในโรงเรียนภูเก็ต

วิทยาลัย จังหวัดภูเก็ต รับผิดชอบสอนกิจกรรมแนะแนวในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีความตองการท่ีแกปญหา

และพัฒนานักเรียนใหมีความสามารถในการบริหารเวลา จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวท่ีมีตอความสามารถในการจัดการบริหารเวลาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการบรหิารเวลาของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลา 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการบริหารเวลาของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองกับระยะ

ติดตามผล 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

  ตัวแปรอิสระ                               ตัวแปรตาม 

 

  

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบริหารเวลาสูงข้ึนภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมแนะแนว

โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 2. นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบริหารเวลาหลังการทดลองไมแตกตางกับระยะติดตามผลใน

การใชชุดกิจกรรมแนะแนว 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชการทดลองแบบกลุมเดียว 

วัดกอนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design)ประชากรท่ีศึกษา คือนักเรียนท่ีกําลังศึกษาใน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดภูเก็ตปการศึกษา 2558 จํานวน 450 คน         

กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ไดจากการเลือกแบบสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย (1) แบบวัดความสามารถ

ในการบริหารเวลาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากนิยามปฏิบัติการ 3 ดาน คือ ดานการวิเคราะหและกําหนดเปาหมายในการใช

เวลา ดานการวางแผนและดําเนินการตามแผนการใชเวลา และดานการประเมินผลและปรับปรุงแผนการใชเวลา 

โดยมีขอคําถามสอดคลองกับนิยามปฏิบัติการ วัตถุประสงคของการวิจัย และความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง จํานวน 

60 ขอ โดยแบงเปนขอคําถามดานการวิเคราะหและกําหนดเปาหมายในการใชเวลา จํานวน 20 ขอ ดานการวางแผน

และดําเนินการตามแผนการใชเวลา จํานวน 20 ขอ และดานการประเมินผลและปรับปรุงแผนการใชเวลา จํานวน 20 

ขอ ทุกขอมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบบลิเคอรท (Likert type) มีคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of Concordance – IOC) สูงกวา 0.60 ทุกขอ และมีคาความเท่ียง เทากับ .94 (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอ

ความสามารถในการบริหารเวลาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนสรางข้ึน12 กิจกรรม จากนิยามปฏิบัติการ 3 ดาน คือ ดานการ

วิเคราะหและกําหนดเปาหมายในการใชเวลา ประกอบดวยกิจกรรมเวลาของฉันหายไปไหน เปาหมายในชีวิต ลําดับ

ความสําคัญ ดานการวางแผนและดําเนินการตามแผนการใชเวลา ประกอบดวยกิจกรรมแผนการใชเวลาประจําวัน 

แผนการใชเวลาประจําสัปดาห แผนการใชเวลาประจําภาคเรียน ตองทําใหได และดานการประเมินผลและปรับปรุง

ความสามารถในการบริหารเวลา 

- วิเคราะหและกําหนดเปาหมายในการใชเวลา 

- วางแผนและดําเนินการตามแผนการใชเวลา 

- ประเมินและปรบัปรุงแผนการใชเวลา 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอ

ความสามารถในการบริหารเวลา 
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แผนการใชเวลา ประกอบดวยกิจกรรมผลจากแผนการใชเวลา จัดการกับปญหาการใชเวลา คุณคาเวลา 

และกิจกรรมปฐมนิเทศ ปจฉิมนิเทศ โดยแตละกิจกรรมประกอบดวย ช่ือกิจกรรม สาระสําคัญ จุดประสงค 

ระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ การดําเนินกิจกรรมแนะแนว และการประเมินผล การดําเนินกิจกรรมมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนํา 

ข้ันดําเนินกิจกรรม และข้ันสรุปมีคาความสอดคลองดานความตรงเชิงโครงสรางและความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) 

เทากับ 1.00 วิเคราะหขอมูลโดย คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 

 

ผลการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบริหารเวลาสูงขึ้นภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมแนะ

แนวโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลา 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการบริหารเวลาของนักเรยีนกลุมทดลองกอนและหลังการ 

จัดกิจกรรมแนะแนวโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลา 

 

กลุมทดลอง n 𝑋𝑋�  S.D. t  

กอนการทดลอง 30 217.80 29.953 9.355**  

หลังการทดลอง 30 246.40 25.647 

** p ‹ .01  

 

จากตารางท่ี 1 พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบรหิารเวลาภายหลังการทดลองสูงข้ึนกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 

2. นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบริหารเวลาระยะหลังการทดลองไมแตกตางกับระยะ

ติดตามผลในการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลา 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการบริหารเวลาของนักเรยีนกลุมทดลองระยะหลังการ 

ทดลองกับระยะติดตามผลในการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมตีอความสามารถในการบริหารเวลา 

 

กลุมทดลอง n 𝑋𝑋� S.D. t  

หลังการทดลอง 30 246.40 25.647 3.908**  

ระยะติดตามผล 30 255.57 25.697 

** p ‹ .01  

 

จากตารางท่ี 2 พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบรหิารเวลาในระยะติดตามผลสูงกวาหลัง

การทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งไมเปนตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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อภิปรายผลการวิจัย 

1. นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบริหารเวลาสูงขึ้นภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ี

มีตอความสามารถในการบริหารเวลา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงใหเห็นวา ชุดกิจกรรมแนะแนวมีประสิทธิภาพทําใหนักเรียน

มีความสามารถในการบริหารเวลาสูงข้ึน เน่ืองจากผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมแนะแนวจากประเด็นปญหาท่ีไดจากการ

สัมภาษณ ผูปกครอง ครูท่ีปรึกษา ครูผูสอน และนักเรียน โดยการศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการบริหารเวลาซึ่งสามารถสรางชุดกิจกรรมแนะแนวทุกกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนมีความสามารถในการ

บริหารเวลาไดจากนิยามปฏิบัติการใน 3 ดาน คือ ดานการวิเคราะหและกําหนดเปาหมายในการใชเวลา 

ประกอบดวยกิจกรรมเวลาของฉันหายไปไหน เปาหมายในชีวิต ลําดับความสําคัญ จากโปรแกรมชุดกิจกรรมแนะ

แนวดังกลาวทําใหนักเรียนกลุมทดลองสามารถพิจารณาการใชเวลาในปจจุบันแลวทราบปญหาและพยายามหา

แนวทางแกปญหาดวยตนเอง สามารถกําหนดเปาหมายในการใชเวลาระยะสั้น ระยะยาว รูจักจัดลําดับความสําคัญ

เพ่ือทําใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไวได ดานการวางแผนและดําเนินการตามแผนการใชเวลา ประกอบดวยกิจกรรม 

แผนการใชเวลาประจําวัน แผนการใชเวลาประจําสัปดาห แผนการใชเวลาประจําภาคเรียน และตองทําใหได จาก

โปรแกรมชุดกิจกรรมแนะแนวดังกลาวทําใหนักเรียนกลุมทดลองสามารถเขียนแผนการใชเวลาประจําวัน ประจํา

สัปดาห ประจําภาคเรียน และสามารถปฏิบัติตามแผนการใชเวลาท่ีกําหนดได และดานการประเมินผลและปรับปรุง

แผนการใชเวลา ประกอบดวยกิจกรรม ผลจากแผนการใชเวลา จัดการกับปญหาการใชเวลา คุณคาเวลา 

จากโปรแกรมชุดกิจกรรมแนะแนวดังกลาวทําใหนักเรียนกลุมทดลองสามารถประเมินตนเองวาปฏิบัติตามแผนท่ีวาง

ไวไดมากนอยเพียงใด หาสาเหตุและแนวทางแกไขเพ่ือนําไปปรับปรุงตนเองใหสามารถปฏิบัติตนตามแผนการใชเวลา

ท่ีวางไวใหเกิดประโยชนสูงสุดตอไป นอกจากน้ีในแตละยังกิจกรรมมีการเลือกใชสื่อประกอบท่ีเหมาะสมสามารถทํา

ใหผูเรียนเกิดความสนใจในการทํากิจกรรม การดําเนินกิจกรรม มีข้ันตอนท่ีสามารถทําใหนักเรียนเกิดความกระจาง 

เรียนรูไดงาย เขาใจเน้ือหา นอกจากน้ีมีการใชเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายในการจัดกิจกรรม เชน การเลนเกม 

กรณีศึกษา บทบาทสมมติ การทดลอง แผนภาพ ใบงาน ใบความรู เพ่ือกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาม

วัตถุประสงคท่ีวางไว จึงทําใหการดําเนินกิจกรรมมีคุณภาพและประสิทธิภาพมากข้ึน เมื่อนักเรียนกลุมทดลองไดเขา

รวมกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลาจนครบท้ัง 12 กิจกรรมตามลําดับ ทําใหนักเรียนมีการ

ฝกและพัฒนาตนเองเก่ียวกับความสามารถในการบริหารเวลา จึงเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริหารเวลา

ไปในแนวทางที ่ด ีขึ ้นตามจุดประสงคที ่กําหนดได ด ังผลปรากฏวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมี

ความสามารถในการบริหารเวลาสูงข้ึนกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ

งานวิจัยของจารุวรรณ แสงดวง (2556: 54) ท่ีไดทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตวิทยาเชิง

บวก ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนผดุงปญญา จังหวัดตาก ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุม

ทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตวิทยาเชิงบวก มีจิตวิทยาเชิงบวกสูงข้ึนอยางมีนัยทางสถิติท่ีระดับ .01 

สอดคลองกับงานวิจัยของสุพัตรา เขียวหวาน (2556: 80) ท่ีไดทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

ทักษะการรูสารสนเทศ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดเขมาภิรตาราม จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัย

พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวมีทักษะการรูสารสนเทศสูงกวาทักษะ
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ดังกลาวกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคลองกับ ชัญญา บุญรักษ (2556: 115) ท่ีได

ทําการศึกษา ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต กรุงเทพมหานคร พบวา หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสราง

จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนพรตพิทยพยัต ท่ีอยูในกลุม

ทดลองมีจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดังกลาว อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับ พรสวรรค ภัทรบรรพต (2556: 57) ทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตในเด็กกลุมดอยโอกาสของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 23 

จังหวัดพิษณุโลก พบวา นักเรียนท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตมีทักษะชีวิตหลังทดลองสูงกวา

กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบริหารเวลาในระยะติดตามผลสูงกวาหลังการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ผลการวิจัยไมเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแสดงใหเห็นวาชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการ

บริหารเวลาท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีประสทิธิภาพ และประสิทธิผล ทําใหนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนในระยะติดตามผล

สูงกวาระยะหลังการทดลองอยางชัดเจน จากการสนทนา สังเกต และติดตามผลการเรียน หลังจากนักเรียนกลุม

ทดลองไดนําชุดกิจกรรมไปใชกับชีวิตประจําวัน 4 อาทิตย พบวานักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการบริหาร

เวลาอยูเหมือนเดิมและมีแนวโนมพฤติกรรมในการบริหารเวลาดีข้ึน สังเกตไดจากผลการเรียนและการรวมทํา

กิจกรรมตางๆ ซึ่งจากการเปรียบเทียบผลการเรียนกอนการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 และผลการ

เรียนหลังการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 พบวานักเรียนกลุมทดลองมีผลการเรียนสูงข้ึน คิดเปน  

รอยละ 96.67 และสังเกตไดวานักเรียนกลุมทดลองสามารถรวมกิจกรรมตางๆ กับทางโรงเรียนครบทุกกิจกรรมอยาง

มีความสุข ท้ังน้ีเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวทุกกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมีวัตถุประสงคท่ีชัดเจนคือตองการใหนักเรียน

มีความสามารถในการบริหารเวลาอยางมีคุณภาพ ทุกกิจกรรมแนะแนวจึงมีการใชสื่อท่ีกระตุนใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูตามนิยามปฏิบัติการในแตละดาน ครอบคลุมท้ัง 3 ดาน สังเกตไดจากความสนใจ ความตั้งใจ และการใหความ

รวมมือเปนอยางดีในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนทุกคนทุกกิจกรรม นอกจากน้ีผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรม

แนะแนว ทุกข้ันตอน โดยมุงเนนพัฒนานักเรียนใหสามารถบริหารจัดการเวลาตามศักยภาพของแตละคนอยางเต็มท่ี 

เนนใหนักเรียนฝกปฏิบัติจริง เจอปญหาและหาแนวทางแกไขไดดวยตนเอง อีกท้ังไดมีการใชระบบงานแนะแนวของ

โรงเรียนเขามาชวยในการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยมีการประสานความรวมมือกับผูปกครองดูแลชวยเหลือนักเรียนใน

การติดตามและใหกําลังใจ นักเรียนจึงสามารถปฏิบัติตามแผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีวางไวไดอยางตอเน่ือง ท้ัง 

12 กิจกรรม สงผลใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีการพัฒนาตนเองและมีประสบการณในการบริหารเวลาเพ่ิมข้ึนทําให

นักเรียนสามารถบริหารเวลาในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม ซึ่งแตกตางจากงานวิจัยของนพมาศ คงมีสุข 

(2556: 35) ท่ีไดทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาวจีสุจริตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล จังหวัดอางทอง พบวา วจีสุจริตของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับ

ในระยะหลังการติดตามผลไมแตกตางกัน แตกตางกับงานวิจัยของเปนไท เทวินทร (2556: 68) ท่ีไดทําการศึกษา 

เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานปาสัก จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ในการติดตามผล นักเรียนกลุมทดลองมี

ทักษะการตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาไมแตกตางจากระยะหลังการทดลอง และแตกตางกับงานวิจัยของ ชัญญา 

บุญรักษ (2556: 118) ไดทําการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอ

การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต กรุงเทพมหานคร พบวา หลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนเปนระยะเวลา 1 เดือน นักเรียนกลุมทดลองมี

จิตสํานึกและความรับผิดชอบตอการเรียนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1. ครูแนะแนว ครูท่ีปรึกษา ครูผูสอน หรือผูท่ีสนใจ สามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถ

ในการบริหารเวลาไปประยุกตใชเปนกิจกรรมระยะสั้นและกิจกรรมระยะยาว เชน อาจนําไปเปนหัวขอในการทํา

โครงการ การอบรม การสัมมนา ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาตนเอง การบริหารเวลา ทักษะการใชชีวิต เปนตน 

หรือนําไปใชสอนเปนกิจกรรม แนะแนว กิจกรรมโฮมรูมใหกับนักเรียนในการพัฒนาตนเองเก่ียวกับการบริหารเวลา 

2. ในการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลาจะเกิดผลดีมากนองเพียงใดข้ึนอยู

กับระยะเวลาในการปฏิบัติ หากปฏิบัติบอยครั้งจนกลายเปนนิสัยจะสงผลดีอยางมาก และข้ึนอยูกับความรวมมือท่ีดี 

จากนักเรียน ครูผูจัดกิจกรรม และผูปกครอง โดยนักเรียนตองใหความรวมมือกับทุกกิจกรรมอยางตั้งใจและปฏบัิติ

จริงทุกข้ันตอน ครูผูจัดกิจกรรมตองสามารถสรางแรงจูงใจใหนักเรียนรวมกิจกรรมดวยความสนใจ ติดตามและดูแล

การปฏิบัติของนักเรียนในทุกกิจกรรมอยางใกลชิดตอเน่ืองและตองประสานใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการดูแล

ติดตามดวย สวนผูปกครองตองใหความรวมมือคอยดูแลติดตาม ใหคําแนะนําและเปนกําลังใจใหนักเรียนสามารถ

ปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวได  

3. ควรมีการติดตามผลภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลาอยาง

ตอเน่ือง เพ่ือสรางความคงทนตอความสามารถในการบริหารเวลา โดยการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ การบันทึกการ

ติดตามผลผูใชกิจกรรม ในชวงเวลาท่ีเหมาะสม เชน หลังการใชชุดกิจกรรม 1 เดือน 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ป  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจรรมแนะแนวท่ีมีตอความสามารถในการบริหารเวลาใหกับ

นักเรียน นักศึกษา ในระดับช้ันประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองและ

สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันตอไปในอนาคต 

2. ควรมีการศึกษาถึงปจจัยหรือองคประกอบอ่ืนท่ีสงผลตอความสามารถในการบริหารเวลา เพ่ือนําขอมูล

ท่ีไดมาใชในการทําวิจัยเรื่องอ่ืนๆ ซึ่งจะสงผลดีตอความสามารถในการบริหารเวลาของนักเรียน นักศึกษา และทําให

มีผลงานการวิจัยเพ่ิมมากข้ึน 

3. ควรมีการศึกษาวิธีการหรือแนวทางท่ีจะทําใหความสามารถในการบริหารเวลาเกิดความคงทนในระยะ

ยาว เพ่ือประโยชนในการนําไปใชพัฒนาตนเองของผูเรียนตอไปในอนาคต 
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การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  
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